Gebackene Avocado mit Ei

Zutaten 1 Portion 2 Portionen Zum Wiirzen
Avocado 1 2 .

Ei (klein) 2 4 ‘ .
Zitronensaft 1/4 TL 1/2 TL Pfeffer Salz

Petersilie 1/2 TL 1Tl .

Cayenne-

pfeffer

Nahrwertangaben
pro Portion

Kalorien Eiweif
592 kcal 12,8 g

Kohlenhydrate  Fett
1,89 57,39

Zubereitung

1. Avocado halbieren und Kern entfernen. Das Fruchtfleisch mit etwas Zitronensaft betriufeln und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Evtl. muss das Loch der Avocado
noch etwas vergrofert werden.

Eier einzeln in einer Tasse aufschlagen und anschliefend vorsichtig in das Loch gegeben. Dabei ggf. etwas Eiweif zuriicklassen, damit das Eiweif nicht uberlduft.
Die Hilften gerade auf ein Backblech oder in eine Auflaufform setzen und im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad ca. 20 Minuten backen.

Mit Cayennepfeffer, Salz und Pfeffer wiirzen und mit Petersilie oder weiteren Kriutern der Wahl bestreuen.
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