Lowenzahnsalat

Zutaten 1 Portion 2 Portionen

Léwenzahn 1 Handvoll 2 Handvoll

Méhre 1/2 1

Radieschen 3 6

Rapsol 2 EL 4 EL

Zitronensaft 1/2 EL 1EL

Schalotte 1/2 1

Petersilie 1 EL 2 EL )

Schnitt- o. Barlauch 1 EL 2 EL Na;?_geg?t"igoiben

Johannisbeergelee 1/8 TL 1/4 TL Kalorien Eiweip

Senf 1/2 TL 1TL 137 keal 3,09

Kohlenhydrate  Fett

Kriutersalz /4 TL 1/2 TL 6,7 g 10,4 g

Z ubereitung Pfeffer 1 Prise 1/4 TL

1. Junge, zartgriine Lowenzahnblitter auf einer naturbelassenen, ungediingten Wiese sammeln und griindlich waschen. Die Blitter in grobe Stiicke schneiden, hierbei
die unteren Enden entfernen.

Mohre schilen und raspeln, Radieschen in Scheiben schneiden.

Rapsol, Zitronensaft, Johannisbeergelee und Senf mit einem Schneebesen verquirlen. Mit Kridutersalz und Pfeffer wiirzen.

Schalotte sehr fein wiirfeln, Petersilie und Schnittlauch bzw. Barlauch hacken und hinzugeben.

Das Dressing mit dem Lowenzahn, den Radieschen und der Méohre vermischen.
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