Zubereitung

Zwiebeln schilen und grob wiirfeln. Gemiise waschen und klein schneiden.

Zutaten

Rote Linsen
Moéhre
Brokkoli
Champignons
Zucchini
Zwiebel

Rote Peperoni
Currypaste

Paprikaschoten (gelb
und rot)

Kokosmilch

Gemiisebriihe

Linsen-Kokos-Curry
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1.
2. Ol in einem groPen Topf erhitzen. Zwiebeln darin ca. 3 Minuten diinsten. Nach ca. 2 Minuten Currypaste einriihren und kurz anschwitzen. Gemiise und Linsen zugeben

und kurz anbraten.
Gemiisebriithe und Kokosmilch hinzugeben. Aufkochen und zugedeckt 10-12 Minuten garen.
Den Tofu in 1-2 cm grofe Wiirfel schneiden. Ol erhitzen und den Tofu anbraten. Mit Currypulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Cashewniisse dazugeben und kurz mit

AW

anrosten.

5. Linsencurry mit Salz und Pfeffer abschmecken, auf einem Teller anrichten und die Tofu-Nuss-Mischung dariiber geben. Mit Petersilie bestreuen.

www.bemgpt.de

Deine Karriere. Erfolgreich. Gesund.



